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Schluss mit Riickenschmerzen &

Kiinstliche Bandscheiben fiir Hals- und Lendenwirbelsdule

kénnen Schmerzen lindern und Beweglichkeit erhalten

T

Wenn der Schmerz im Nacken oder im Riicken nicht enden will, ist meistens die Bandscheibe schuld.
Eine titanbeschichtete Hightech-Prothese gibt Hilfesuchenden neue Hoffnung. Der Bandscheiben-
ersatz Prodisc—nicht viel grifer als eine Zweieuromiinze —kann Schmerzen lindern und gleichzeitig
die Beweglichkeit der Wirbelsdule erhalten. An mehr als 8o Zentren in ganz Deutschland haben sich
Orthopdden, Unfallchirurgen und Neurochirurgen auf diese innovative Behandlungsmethode spezia-
lisiert, die in der Regel von den Krankenkassen iibernommen wird.

Bandscheiben unter der Bezeich-

nung Prodisc L fir die Behandlung
vonLendenwirbelproblemenimplantiert.
Welhweit wurden sie bereits mehr als
15.000-mal eingesetzt. 2004 kam die
Prodisc C fir die
Halswirbelsdule
hinzu. Rund 6000
Betroffene  wur-
den seitdem mit
dem Implantat
versorgh. Wenn
die Technik und
das Material noch

S it zehn Jahren werden kiinstliche
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weiter optimiertwerden, istin der Zukunft
sicherlich eine noch weitere Anwendung
von kinstlichen Bandscheiben zu erwar-
ten®, so der international renommierte
Wirbelsaulenexperte Prof. Dr. Andreas
Krodelvom Alfried Krupp Krankenhausin
Essen, der bereits seit 2001 mit Band-
scheibenprothesen arbeitet.

In Deutschland kommen kinstliche
Bandscheiben schon seit einigen Jahren
verstirkt zum Einsatfz, z. B. bei Marlies
Stiebich aus Jena. Fast 15 Jahre lang hat-
te die heute 56-Jdhrige Linderung firihre
starken Rickenschmerzen gesucht.
Rickenschule, Osteopathia, Injekiions-

therapie und Akupunktur - nichts half.
2004 sefzte der Berliner Neurochirurg
Andreas Schmitz, mit mehr als 800 Ope-
rationen ainer der efabrensten Implan-
teure in Deutschland, der Patientin im
Lendenwirbelbereich eine Prodisc ein.
Schon nach kurzer Zeit kannte Marlies
Stiebich aus dem Beft aufstehen und sich
schrmerzirei bewegen. Heute spielt die
begeisterte Sportlerin wieder Basketball
und meistert ihren anstrengenden Ar-
beitstag als selbstandige AuBendiensile-
rin it Bravour.

Wie grol} bei Marlies Stiebich die Freude
Ober die wiedergewonnene Beweglich-

«Die platte Bandscheibe wird gegen eine neuwe Bandscheibe ausgetauscht, die die
Hiihe zwischen den Wirbeln wiederherstellt®, erklidrt der Neurochirurg Andreas Schmitz.



keit war, kann auch
Kfz-Mechaniker-
meister Jens Thal-
mann nachvollzie-
hen. Uberfallartige
Macken- und Schul-
ternackenschmer-
zen hatten dem ak-
tiven Motorradsportler aus Thiringen
lange Zeit das Leben schwer gemacht,
Radiclogen aftestierten eine schwere
Schédigung der Halswirbelsdule™. Der
Neurochirurg Andreas Schmitz versorgte
Thalmanns schmerzenden Nacken mit
einer Bandscheibenprothese.  _Am
nachsten Morgen konnie ich schon wie-
der mit meiner Familie frihsticken®, er-
inner sich der Patient. Heute fordert Thal-
mann seinen Kérper wieder wie friher —
mit Skilaufen, Schwimmen und natrlich
im eigenen Befrieb.

Sorgfaltige Indikationsstellung

Entscheidend fir den Behandlungser-
folg ist eine sorgfiltige Indikationsstel-
lung. .Grundsdtzlich sollte Bandschei-
benersafz erst zum Einsatz kommen,
wenn konservative MalBnahmen Uber
ginen ausreichenden Zeitraum keinen
Erfalg brachten®, betont Prof. Kradel aus
Essen. Er legt strengste MaBstibe an,
bevor er Rickenschmerz-Patienten mit
der Prodisc wversorgt, Grundsétzlich
kommen fir den Eingriff an Hals- oder
Lendenwirbelsdule akfive Palienten
zwischen 30 und 50 Jahren infrage, die
in einem Segment der Wirbelsiule eine
so genannte Discopathie aufweisen.
Die Altersgrenze liegt bei etwa 60 Jah-
ren, wobei jedoch das biologische Alter
den Ausschlag gibt. Wichtig ist vor al-
lem, dass die Knochensubstanz noch in
Ordnungistund keine Osteoporose vor-
liegt. Typisch fir Patienten mit degene-
rafiven  Bandscheibenbeschwerden
sind Macken-, Schulter- oder Ricken-
schmerzen in Bewegung, Ldhmungen
und Taubheitsgefihle in Arm oder Bein.

Im Sommer zoos entstand ein Kempetenzzentrum fiir Prodisc-Bandscheibenersatz
am Klinikum Pinneberg unter der Leitung von Prof. Dr. Dr. Burkhard Rischke.

Die Betroffenen klagen in der Regel Giber
Probleme bei langem Sitzen oder Ste-
hen, aber auch Ober Schmerzen nachts
beim Umdrehen im Bett oder morgend-
lichen Anlaufschmerz”, der aber im Ta-
gesverlauf unter Bewegung wieder ver-
schwindet. Die Pafienten kdnnen oft-
mals weder heben noch fragen.

Wie ein kleines Gelenk
im Riicken

Die Inserfion einer kinstlichen Bandschei-
be davert in der Regel rund 90 Minuten.
Die Prothese fiir die Halswirbelsdule wird
von vome operiert, die OP-Marbe ver-
schwindet fastvellstdndig in einer Halsfal-
te. Um einen Lendenwirbel-Patienten mit
einem Implantat zu versorgen, wahlt der
Chirurg den Zugang durch einen kleinen
Schnitt von vorne durch den Bauch.

Bevor ein Chirurg Prothesen in die Ma-
cken- oder Lendenwirbelsaule einsetzt,
muss er zundchst vollstandig das ange-
griffene Bandscheibengewebe entfer-
nen. Anschliefend figt er mithilfe aus-
gefeilter OP-Technik den Bandschei-
benersatz zwischen zwei Wirbeln ein,
wo die Prothese dann wie ein kleines
Kugelgelenk arbeitet und die Wirbel-
stiule beweglich erhdlt, Eine Prodisc be-
steht aus zwei mit Titan beschichteten
Metallplatien und einem Kunststoff-
kern, der die Rotation des
Minigelenks erméglicht. Ein Kiel veran-
kert das Implantat oben und unten in
den angrenzenden Wirbeln. Meurochi-
rurg Schmitz vergleicht die OPF gerne mit
einem Reifenwechsel:  Die plafte Band-
scheibe wird gegen eine neve Band-
scheibe ausgetauscht, die die Hohe
zwischen den Wirbeln wiederherstellt.”
Dabei erhdlt die Prothese nicht nur die
Beweglichkeit der Wirbelsaule, sondern
schont gleichzeitig die benachbarten
Wirbelsegmente. Bereits am Tag nach
der OP an der Lendenwirbelsdule darf
der Patient wieder oufsiehen. Nach
durchschnittlich 3-5 Tagen im Kranken-
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Lorundsdtzlich sollte Bandscheibenersatz erst zum Einsatz kommen, wenn konservative Mafnah-
men libereinen ausreichenden Zeitraum keinen Erfolg brachten®, 50 Prof. Krodel.

haus kehrt er nach Hause zur(ick und
kann nach einer Schonungsfrist von drei
bis sechs Monaten wieder alle Alltags-
pflichten erfiillen.

Klinische Erfahrungen aus rund zehn
Jahren belegen heute aber, dass Band-
scheibenprothesen in vielen Fallen eine
Erfolg versprechende Alternafive zur
Fusion darstellen kénnen. Internationa-
le wissenschafiliche Untersuchungen
und Kongresse dokumentieren den
Heilerfolg der Prothesen, verbunden
miteiner hohen Patientenzufriedenheit.

Arztsuche weist Weg
zum Spezialisten

Unter der Leitung des Meurochirurgen An-
dreas Schmitz (Berlin} und anderen Wir-
belsiulenspezialisten haben in Deutsch-
land mittlerweile etwa 400 Orthopaden,
Meurorchirurgen und Unfallchirurgen aus
80 Zentren an Weiterbildungen zur Band-
scheibenendoprothetik  feilgenommen.
Ziel ist es, Patienten in ganz Deutschland
wohnortnah durch erfahrene Bandschei-
benprothetiker zu versorgen. Ein erstes
Kompetenzzentrum fiir Prodisc-Band-
scheibenersatz entstand im  Sommer
2005 amKlinikurmn Pinneberg unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Dr. Burkhard Rischke,
Chefarzt fir orthopéidische Chirurgie und
Wirbelsaulen-Endoprothetik, Neben wei-
teren regionalen Wirbelsdulenkliniken ha-
ben sich grofie Gberregionale Zenfren wie
beispielsweise die Charité in Berlin (Prof,
Dr. WolfgangErtel) oder die Universitatskli-
nik Leipzig (Prof. Dr. Christoph Josten| fiir
diese innovative Behandlungsmethode
entschieden. Rickenpatienten, die eine
optimale Behandlung ihrer Beschwerden
sicherstellen wollen, steht unterwwew. die-
kuenstliche-band-
scheibe.de eine Arzi-
suche im Intermet zur
Verfigung. Sie hilft
dabei, wohnorinah
erfahrene Prodisc-Ex-
perten zu finden.
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