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einmal
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Sprechstunde beim! Orthopdden

ie Patientin (45)

kam wegen ihrer an-

dauernden Riicken-

schmerzen in die
Sprechstunde. Eine konven-
tionelle Therapie
mit  Kranken-
gymnastik hatte
ihr bislang nicht
helfen konnen.
Deshalb empfahl
ich ihr eine Ope-
ration: den Ein-
satz einer kiinstli-
chen Bandscheibe.

»Ich ha_be Hihlds Prof. Dr. Burkhard
Rischke, arztlicher
Leiter Lindberg-

noch mit einer Klinik Winterthur

sehr viel Sport
getrieben. Kann
ich das liberhaupt

kiinstlichen Band-
scheibe?”

»Ja. Moderne Bandschei-
ben haben einen elastischen
Kern aus Kunststoff und stel-
len Thre Bewegungsfahigkeit
wieder voll her. Die Prothese
braucht circa ein Vierteljahr,
um mit den Wirbeln zu ver-
wachsen. Danach konnen Sie
IThren Sport wieder uneinge-
schriankt ausiiben.“

»~Aber ich dachte immer, ge-
rade durch Sport wiirde ich
mich vor so etwas schiitzen.”

,Sie konnen den Verschleil3
der Bandscheiben nicht auf-
halten. 90 Prozent der Men-
schen bekommen irgendwann
Probleme mit den Lenden-
oder Halswirbeln. Das ist ge-
wissermalflen die Rechnung,
die wir fiir die Entwicklung

des aufrechten Gangs zahlen.
Dass Sie Sport treiben, ist gut
und wichtig. So konnen Sie
die Folgen des Verschleifipro-
zesses abmildern. Laufen und
Walken sind gu-
te Methoden. Ich
empfehle auch
Tanzen — gera-
de auch fiir Pa-
tienten mit ei-
ner kiinstlichen
Bandscheibe.
AuBlerdem ist
ein individu-
elles Krafttrai-
ning mit beson-
deren Ubungen
fiir den Riicken
gut. Dabei sollte
man sich aber
immer von Fachleuten bera-
ten lassen, um keine Fehler
zu machen.“

»Wie sieht denn so eine kiinst-
liche Bandscheibe aus?”

»Jie besteht aus zwei Ti-
tanscheiben, zwischen denen
ein Kunststoffkern fest ver-
schweif}t ist. Durch diesen
Kern, dessen Konsistenz je-
ner der Bandscheiben gleicht,
kann sich die Bandscheibe in
alle Richtungen frei bewegen
und bis zu 250 Kilogramm
Last aushalten. Die Aullen-
seiten der Titanplatten sind
gezahnt, damit sie leichter
mit den Wirbelknochen ver-
wachsen.“

.Gibt es denn auch alternative
Operationsmethoden?”
~Wir konnten auch eine

herkommliche kiinstliche
Bandscheibe einsetzen. Die
wiirde aber Ihre Bewegungs-
fahigkeit nicht wieder voll
herstellen. Eine andere Me-
thode ware das Versteifen der
Wirbel. Das lindert zwar auch
die Schmerzen, belastet aber
die anderen Wirbel und Band-
scheiben mehr.“
.Wie lduft denn so eine Ope-
ration genau ab?”
,Bandscheiben-OPs wer-
den meist von der Vorder-
seite des Korpers aus durch-
gefithrt. Durch einen wenige
Zentimeter langen Schnitt in
Hohe des Hosenbundes wird
die Bandscheibe eingesetzt.
Thre Bauchhéhle bleibt also
geschlossen. Und den eigent-
lichen Schnitt kann man mit
endoskopischer Unterstit-
zung relativ klein halten. Das
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ﬁ’ «Die kuinstliche Bandscheibe wird lhre
i Schmerzen lindern”

Ganze wird auch kosmetisch
elegant.“
»Wie lange dauert eine solche
Operation, und muss ich da-
nach lange im Krankenhaus
bleiben?”

,Eine Bandscheibe zu im-
plantieren dauert zirka eine
Stunde. Bis zu drei solcher Im-
plantate sind technisch mach-
bar und medizinisch sinnvoll.
Schon einen Tag nach der OP
konnen Sie wieder aufstehen
und nach sieben Tagen das
Krankenhaus verlassen. Bei
einer Halswirbel-OP sind es
sogar nur drei bis vier Tage.”
»Und daran schlieBt sich dann
eine Reha an?”

,Ja, Physiotherapie wirkt un-
terstiitzend auf die Genesung.
Sie miissen aber kein Korsett
oder eine sogenannte Orthese
tragen.” Dennis Stieler

Larm macht taub

H aben lhre Kinder
oder Enkel auch
standig Kopfhorer auf?
Rund eine halbe Million
Jugendliche in Deutschland
sind dadurch bereits
schwerhorig

geworden

und miissen

behandelt

werden. Laute

Musik und auch

lautes Spielzeug
belasten

junge Ohren

tibermagig. Jugendliche
sollten sich deshalb nicht
zu haufig und zu lange
extremem Larm aussetzen.
Dazu gehoren auch Disco-
und Konzertbesuche.
Danach treten
oft Ohrgerausche
auf. Sollten die
nach einem Tag
nicht wieder
verschwunden
sein, unbedingt
einen Arzt
aufsuchen!

Geheilte helfen Kranken



