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Text VERENA THURNER

andscheibenvorfaﬂe sind haufig:
B Acht von zehn Menschen suchen
deshalb im Laufeihres Lebens ei-
nen Arzt auf. Beim Bandscheibenvorfaﬂ
quillt Gewebe aus den Wirbel-Zwischen-
korpern heraus und driickt auf die Ner-
yvenwurzeln. Fiir die meisten eine sehr
schmerzhafte Angelegenheit. Allerdings
muss deshalb nicht jeder gleich unters
Messer. In den meisten Fallen helfen
gchmerz- oder Physiotherapien mit an-
schliessendem Muskelaufbautraimng.
Ttwa ein Fiinftel der Betroffenen re-
agiert nicht auf diese Therapieformen.
Sje leiden unter anhaltenden Beschwer-
den und Nervenstorungen, die operativ
behandelt werden mussen. «Wenn ein
chronischer Riicken- oder Ritcken-Bein-
schmerz aufgrund eines Bandscheiben-
schadens tiber einen Zeitraum VoIt min-
destens sechs Monaten auf konservative
Therapien nicht anspricht, ist eine Ope-
ration zu empfehlen», sagt Prof. Burk-
hard Rischke. Der Chefarzt am Zentrum
fiir Orthopadie- und Wirbelsaulenchirur-
gie an der Klinik Lindberg in Winterthur
setzt dabei als einer der Ersten in der
Schweiz eine neuartige Prothese ein. Die

Die Band-
scheibenpro-
these mit
dem elasti-
schen Kern

= wird unter
b Rontgen-
kontrolle
zwischen die
Wirbelkorper
eingesetzt.

GESUNDHEIT

Freedom Lurbar Disc ist eine elastische
Bandscheibenprothese, die bei einem
Vorfall an der Lendenwirbels'aule ein-
gesetzt wird. «Sie besteht aus zwel
Titan-Endplatten it einem fest ein-
geschweissten, elastischen Kern aus

Urethan/Silikon—Karbon», erklart Prof. \
Rischke. Dies ergibt einen Dampfungs- \

effekt bel vollstandiger Belastungsfahig— |

Kkeit wie beider nagiirlichen Bandscheibe.
Tm Gegensatz zu einer Versteifung der
Wirbel bleibt mit der Freedom Lumbar
Disc die volle Beweglichkeit bestehen.
«Die Konstruktion der Prothese ahmt
die Funktionsweise der natiirlichen
Bandscheibe nachy, erklart der ortho-
padische Chirurg. Nach circa drei Mona-
ten ist die Prothese in der Regel kno-
chern eingewachsen. Getestet wurde
sie erfolgreich auf eine Haltbarkeit von
mindestens 50 Jahren.

WWW. spine—center—rischke.ch

‘ Prof. Burkhard Rischke,

‘ Chefarzt fur Orthopadie-
und Wirbelséulenchirurgie
an der Klinik Lindberg in

Netzhautchi
fur Blinde P

>Tvl\JrBINGEN In einem Versuch ist
es_ issenschaftern gelungen:
Blinde konnten wieder sehen. Sie

ll;lt?tzhautchip ein. Resultat: die
linden konnten Objekte und
Buchstaben visuell unterscheiden
www.aerztezeitung.de '

Neuer
Tumorkiller

>"Zl.JRICH Forscher der Universitat
Zurich fanden heraus, dass das
Zytokin Interleukin-12 Krebszellen
un.ter Kontrolle halt oder sogar
eliminiert. Die Ergebnisse konnten
zur Entwicklung einer neuen
Krebstherapie beitragen.
www.medical-tribune.ch

Gefahr fur
Spermien

» OAKLAND Die Kunststoff-
chemikalie Bisphenol A reduziert
laut US-Forschern die Anzahl

und Qualitat von Spermien. Fur di
Studie wurden 2I8 chinesische °
F:';\brikarbeiter untersucht, die
taglich mit dem Stoff in Bérﬁhrung
kommen. www.aerztezeitung.de

Wer mindestens
fiinf Tage pro Woche
spprthch aktiv ist
leidet seltener unter
Erkaltungen und
Schnupfen als
andere Personen.
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setzten drei Personen einen diinnen
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