Hoffnung bei Riickenschmerzen

Eine neue Kuns
macht wieder b

beschwerden: Fir fast 80%

aller Deutschen werden sie
mindestens einmal im Leben zum
Problem. Meist kann den Betrof-
fenen mit Medikamenten, War-
meanwendungen, Massage,
Krankengymnastik oder Mus-
kelaufbautraining geholfen wer-

SChmerzhafte Bandscheiben-

den. Fur einige Patienten bleibt |

jedoch nur noch die OP. Und da-
bei soll nun eine neuartige Pro-

these - die Freedom Lumbar !

Disc - die kaputte Bandscheibe
besonders naturgetreu ersetzen.

p Das Besondere: Die Hightech- |
Prothese besteht aus zwei Titan- |

DER EXPERTE
Als einer der
ersten Opera-
teure weltweit
setzt Prof.
Burkhard
Rischke die
neuartige
Prothese ein

platten, in deren Mitte ein elasti-
scher Polymerkern sitzt. Prof.
Burkhard Rischke: ,,Dieser elasti-
sche Kern gestattet der Prothese
freie Beweglichkeit in alle Rich-
tungen. Er macht also alle Dreh-,
Streck- und Beugebewegungen
problemlos mit. Zudem ist er so

thandscheibe
eweglichg

beschaffen, dass er bei zuneh-
mender Druckbelastung — anders
als bei anderen Prothesenmodel-
len - steifer und somit fester wird.
Dadurch nimmt die Freedom
Lumbar Disc die Belastung der
Wirbelsaule an dieser Stelle wie
eine natlrliche Bandscheibe auf
und federt sie ab.”

p Bei normaler taglicher Belas-
tung soll die neue Bandschei-
ben-Prothese mindestens 50
Jahre halten. |hr Einsatz kommt
allerdings nicht fir jeden Pati-
enten infrage. Wichtig ist daher
eine sorgfaltige Indikationsstel-
lung. Besonders geeignet ist das

Verfahren flr aktive Patienten
zwischen 30 und 60 Jahren. Bei
alteren Menschen hingegen sinkt
die Chance, dass sich die Prothe-
se erfolgreich im Knochengewe-
be verankert. Denn dazu miissen
die Wirbelkdrper noch weitge-
hend belastbar sein — darum ist
die OP auch fiir Patienten mit Os-
teoporose ungeeignet.

p Weitere Infos unter:
spine-center-rischke.de

www.

RONTGENFOTO
Anstelle der kranken
Bandscheibe wird
die Prothese zwi-
schen den Wirbel-
kérpern eingesetzt.
An ihren Ober- und
Unterseiten sitzen
kleine Zéhnchen, die
mit den Knochen
verwachsen und
Hait bieten



